Марафон ГТО для выпускников Славянского района
Трехдневным марафоном по выполнению нормативов ВФСК ГТО выпускники Славянского района ознаменовали праздник - День народного единства.
Каждый участник пришел с ясной целью - продемонстрировать свой потенциал и выполнить нормативы на знак отличия ВФСК ГТО.
Более 200 участников пробовали свои силы в выполнении следующих нормативов:
Подтягивание из виса на высокой перекладине;
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см;
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
Бег 60 м.
Участники выполнили необходимые нормативы для получения знаков отличия в своих возрастных ступенях.
Наличие знака отличия ВФСК ГТО - дополнительный бонус к баллам ЕГЭ при поступлении в высшие и средне специальные учебные заведения.
Тем, кто не принял участие в фестивале выпускников или не смог выполнить норматив - не стоит расстраиваться, до окончания года можно выполнить недостающие нормативы или повысить свои результаты.    
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