Чемпионы ГТО в Славянском районе
14 сентября на городском стадионе Славянска-на-Кубани прошли соревнования по выполнению нормативов ВФСК ГТО «Чемпионы ГТО» 2024, посвященные 87 годовщине образования Краснодарского края.
Участники в возрасте от 18 до 49 лет (VII-XIII ступени комплекса ГТО) выполнили нормативы:
Бег на выносливость (2 и 3 км);
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту).
Личные и командные результаты определялись с помощью 100-очковых таблиц (Приказ Минспорта России от 18.04.2023 г. № 259 «Об утверждении методических рекомендаций по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий ВФСК ГТО»).
По итогам соревнований были определены командные места.
3 место - Маевское с/п (455 баллов);
2 место - Славянское г/п (540 баллов)
1 место - Анастасиевское с/п (615 баллов).
В личном зачете среди женщин на третьем месте Светлана Крист (Славянское г/п) - 268 баллов, на втором месте, опередив свою соперницу на 1 балл Татьяна Вихневская из Анастасиевского с/п. Бесспорную победу одержала неоднократная обладательница звания «Чемпион ГТО» Светлана Безворотняя, представитель Анастасиевского с/п , набрав в сумме 326 баллов.
Среди мужчин лучшим стал Василий Завгородний, представляющий команду Маевского с/п - 304 балла, на втором месте Алексей Дубинин из Анастасиевского с/п - 289 баллов, на третьем - Алексей Синенко из Славянского г/п -272 балла.
28 сентября наши чемпионы примут участие в краевом этапе фестиваля «Чемпионы ГТО» в г. Краснодаре.
Пожелаем нашей команде высоких спортивных достижений!
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