
 

 

 

Оɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɄɅЕЩИ! 
 

Сɨɛɢɪаяɫɶ ɧа ɩɪɢɪɨɞɭ, ɩɨɫɬаɪаɣɬɟɫɶ ɡащɢɬɢɬɶ 

ɫɟɛя ɨɬ ɧаɩаɞɟɧɢя ɤлɟща: 
- ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɨɛɬɹɝɢɜɚɸɳɭɸ ɜɨɞɨɥɚɡɤɭ ɫ ɜɨɪɨɬɧɢɤɨɦ ɩɨɞ ɝɨɪɥɨ ɢ 

ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɪɭɤɚɜɚɦɢ, ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɦɢ ɤ ɡɚɩɹɫɬɶɸ; 
- ɛɪɸɤɢ ɡɚɩɪɚɜɶɬɟ ɜ ɜɵɫɨɤɢɟ ɫɚɩɨɝɢ (ɨɛɭɜɶ ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɬɵɥ 

ɫɬɨɩɵ ɢ ɥɨɞɵɠɤɭ, ɞɚɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɧɟɟ ɨɞɟɠɞɭ); 
- ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ (ɩɥɚɬɨɤ ɢɥɢ ɲɚɩɤɭ); 
- ɨɞɟɠɞɭ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɫɜɟɬɥɭɸ, ɱɬɨɛɵ ɥɟɝɱɟ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɧɚɩɚɜɲɟɝɨ 

ɤɥɟɳɚ; 
- ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɨɞɟɠɞɭ ɪɟɩɟɥɟɧɬɨɦ, ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɟɥɚ ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɦɚɡɢ, ɨɬɩɭɝɢɜɚɸɳɢɟ ɤɥɟɳɟɣ; 
- ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɥɟɫɭ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɬɪɨɩɢɧɤɢ, ɨɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɜɵ ɢ 

ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ. 
Еɫɥɢ Вы ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɚ ɫɟɛɟ ɤɥɟщɚ 

Чɬɨɛɵ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɩɪɢɫɨɫɚɜɲɟɝɨɫɹ ɤɥɟɳɚ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɜɹɡɚɬɶ ɟɝɨ 
ɧɢɬɤɨɣ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɯɨɛɨɬɤɭ, ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɟɟ ɤɨɧɰɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɢɯ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤɥɟɳɚ.  

Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɚ ɬɟɥɨ ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɦɚɫɥɹɧɵɣ 
ɪɚɫɬɜɨɪ - ɦɚɫɥɨ ɩɟɪɟɤɪɨɟɬ ɞɵɯɚɥɶɰɚ ɧɚ ɬɟɥɟ ɤɥɟɳɚ, ɢ, ɧɟ ɢɦɟɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɵɲɚɬɶ, ɨɧ ɨɬɩɚɞɟɬ. 

 

Еɫɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɜɥɟɱɶ ɤɥɟɳɚ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ, ɢ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɤɚ 
ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɧɤɟ (ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɤɚɤ ɱɟɪɧɚɹ ɬɨɱɤɚ), ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɜɥɟɱɶ ɟɟ 
ɛɭɥɚɜɤɨɣ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɭɸ ɡɚɧɨɡɭ. Пɨɫɥɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɚɧɤɭ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɣɨɞɚ ɢɥɢ ɫɩɢɪɬɨɜɵɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ.  

Ɇɟɫɬɨ ɭɤɭɫɚ ɤɥɟɳɚ, ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢɡ ɬɟɥɚ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ 

ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ, ɫɩɢɪɬɨɦ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɣɨɞɚ.  
               Оɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ! 

ɂɡɜɥɟɱɟɧɧɨɝɨ ɤɥɟɳɚ ɧɭɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɞɚɬɶ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ. Нɚɫɟɤɨɦɨɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɮɥɚɤɨɧ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɬɭɞɚ ɤɭɫɨɱɟɤ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɧɟɧɧɨɣ ɜɚɬɵ. Зɚɤɪɵɬɵɣ ɮɥɚɤɨɧ ɦɨɠɧɨ 
ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 2 ɫɭɬɨɤ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɭɤɭɫɚ ɤɥɟɳɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ. 

Клɟща ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫлɭчаɟ ɧɟлɶɡя: 
-  ɞɚɜɢɬɶ - ɟɫɥɢ ɤɥɟщ ɢɧфɢцɢɪɨɜɚɧ, ɜ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɢɪɭɫ; 

- ɨɬɪыɜɚɬɶ - ɜɢɪɭɫ ɤɨɧцɟɧɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɥɸɧɧыɯ ɠɟɥɟɡɚɯ ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ ɢ ɧɚ ɟɝɨ 

ɝɨɥɨɜɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢ ɨɬɪыɜɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜ ɪɚɧɤɟ (ɟщɟ ɨɩɚɫɧɟɟ ɨɬɪыɜɚɬɶ ɤɥɟщɚ 

ɡɭɛɚɦɢ, ɬɨɝɞɚ ɜɢɪɭɫ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɩɨɩɚɞɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ). 
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http://pandia.ru/text/category/vodolaz/
http://pandia.ru/text/category/bryuki/
http://pandia.ru/text/category/golovnie_ubori/
http://pandia.ru/text/category/virus/
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В ɑЕɆ ɋɍɌɖ 

Хɭɠɟ ɫɚɦɨɝɨ ɭɤɭɫɚ - ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ. Кɥɟɳɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ - эɧцɟфɚɥɢɬɚ, ɛɨɥɟɡɧɢ Ʌɚɣɦɚ, ɛɨɪɪɟɥɢɨɡɚ. 

ɗɇɐЕɎȺɅИɌ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɧɟɬɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɩɭɬɚɬɶ ɫ 
ɝɪɢɩɩɨɦ: ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɨɦɨɬɚ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɦɨɡɝɚ.  

ȻОɅЕɁɇɖ ɅȺɃɆȺ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɠɚɪɨɦ. Нɚɪɭɲɚɟɬɫɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ.  
ȻОɊɊЕɅИОɁ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɨɡɧɨɛɨɦ, 

ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟɦ ɢ ɫɢɥɶɧɵɦ ɡɭɞɨɦ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɭɤɭɫɚ ɤɥɟɳɚ. 
Пɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ, ɨɞɵɲɤɚ ɢ ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɢ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɤɥɟɳɚ ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɫɧɹɬɶ ɫ ɤɨɠɢ ɢ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. Нɟɫɬɢ ɤɥɟɳɚ ɧɚ ɞɨ ɜ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɦ ɮɥɚɤɨɧɟ, ɡɚɤɪɵɜ 
ɟɦɤɨɫɬɶ ɤɪɵɲɤɨɣ. 
  

ɉЕɊВȺə ɉОɆОЩɖ 
Чɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɩɚɪɚɡɢɬɚ, ɧɭɠɧɚ ɬɨɥɫɬɚɹ ɧɢɬɤɚ. 
Зɚɜɹɠɢɬɟ ɜɨɤɪɭɝ ɝɨɥɨɜɤɢ ɤɥɟɳɚ ɩɟɬɥɸ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. Дɟɪɠɚ ɧɢɬɤɭ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɤ ɦɟɫɬɭ ɭɤɭɫɚ, ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹ. ɇɟ 
ɨɬɪыɜɚɣɬɟ ɩɚɪɚɡɢɬɚ: ɜ ɪɚɧɤɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɟɝɨ 
ɯɨɛɨɬɨɤ. ɇɟ ɞɨɫɬɚɜɚɣɬɟ ɤɥɟɳɚ ɝɨɥɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɨɛɟɪɧɢɬɟ ɪɭɤɢ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ. 

ɆЕɊɕ ɁȺЩИɌɕ 
Нɟ ɫɬɨɢɬ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɜɟ. ȼ ɧɟɣ ɤɥɟɳɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɨɞɠɢɞɚɸɬ ɠɟɪɬɜɭ. ȼɫɬɪɟɬɢɬɶ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɥɟɫɭ ɢɥɢ ɧɚ ɞɚɱɟ, ɤɚɤ ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɭɦɚɬɶ. Нɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ 
ɫɜɟɬɥɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɧɚ ɧɟɣ ɥɟɝɤɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɩɚɪɚɡɢɬɚ. Ɋɭɤɚɜɚ ɤɭɪɬɤɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɧɵɦɢ, ɫ ɩɥɨɬɧɵɦɢ ɦɚɧɠɟɬɚɦɢ. Ȼɪɸɤɢ 
ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɜ ɫɚɩɨɝɢ. Нɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɪɨ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ.  

Нɚɧɟɫɢɬɟ ɧɚ ɨɞɟɠɞɭ ɪɟɩɟɥɥɟɧɬ. Уɱɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɫɚɦɨɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 3-4 ɱɚɫɚ.  

Кɚɠɞɵɣ ɱɚɫ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɫɟɛɹ, ɤɥɟɳɢ ɧɟ ɫɪɚɡɭ 
ɜɩɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɠɭ, ɨɛɵɱɧɨ ɨɧɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ 
ɭɱɚɫɬɨɤ.  
Пɥɚɧɢɪɭɟɬɟ ɧɨɱɟɜɤɭ ɜ ɥɟɫɭ? Ɋɚɡɛɢɜɚɣɬɟ ɩɚɥɚɬɤɭ ɜ ɦɟɫɬɟ, 
ɥɢɲɟɧɧɨɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Нɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɢ ɧɟ ɥɨɠɢɬɟɫɶ ɧɚ 
ɬɪɚɜɭ. 
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