Паралимпийцы Славянского района в Зимнем фестивале ВФСК ГТО
05 марта 2024 в спортивном комплексе "Лидер" 35 спортсменов отделения адаптивных видов спорта спортивной школы "Триумф" приняли участие в выполнении нормативов ГТО в рамках Зимнего фестиваля ВФСК ГТО. 
Паралимпийцы Славянского района успешно выполняли такие упражнения, как сгибание и разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа, упражнения на гибкость, а также метание теннисного мяча в цель. 
[bookmark: _GoBack]Согласно приказу Министерства спорта России от 12.02.2019 № 90 "Об утверждении государственных требований всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" (зарегистрировано в Минюсте России 11.03.2019 № 54013), людям с ограниченными возможностями здоровья была предоставлена возможность выполнять нормативы ГТО и получить соответствующий знак отличия за успешное выполнение тестов.
Отметим, знаки отличия ГТО и удостоверения к ним для лиц, имеющих статус инвалида, аналогичны знакам и удостоверениям других категорий населения.

[image: C:\Users\Admin\Desktop\WhatsApp Image 2024-03-06 at 13.19.13 (1).jpeg]






[image: C:\Users\Admin\Desktop\WhatsApp Image 2024-03-06 at 13.19.13.jpeg]

[image: C:\Users\Admin\Desktop\WhatsApp Image 2024-03-06 at 13.19.15 (2).jpeg]



[image: C:\Users\Admin\Desktop\WhatsApp Image 2024-03-06 at 13.19.15 (1).jpeg]


[image: C:\Users\Admin\Desktop\WhatsApp Image 2024-03-06 at 13.19.15.jpeg]
[image: C:\Users\Admin\Desktop\WhatsApp Image 2024-03-06 at 13.19.15 (3).jpeg]



[image: C:\Users\Admin\Desktop\WhatsApp Image 2024-03-06 at 13.19.16 (1).jpeg]






[image: C:\Users\Admin\Desktop\WhatsApp Image 2024-03-06 at 13.19.16 (2).jpeg]

[image: C:\Users\Admin\Desktop\WhatsApp Image 2024-03-06 at 13.19.16.jpeg]





image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




