Крошки-ГТОшки из детского сада № 18
14 февраля воспитанники подготовительной группы детского сада №18 встречали талисманов ГТО и судей Центра тестирования ВФСК ГТО Славянского района.
Сначала дети сделали разминку под веселую музыку, потом приступили к выполнению нормативов: бег на 10 м, челночный бег 3х10 м, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 30 с).
Ребята очень старались, ведь в случае успешного выполнения нормативов, уже к выпуску из детского сада они получат удостоверения и знаки отличия ВФСК ГТО I ступени.
Лучшими из всех в детском саду № 18 стали:
Светлана Ткаченко – 351 балл;
Лина Маркосян  – 331 балл;
Элина Умахаджиева- 313 баллов.
Света Ткаченко выполнила пресс в количестве 26 подниманий за 30 секунд! Серьезная заявка на рекорд среди дошкольников Славянского района!
[bookmark: _GoBack]Всем желаем успехов, рекордов, хорошего настроя и обязательно заниматься спортом!
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