1 квартал года – лучшее время для выполнения нормативов ГТО

Для участников 1 и 2 ступени, а также выпускников школ очень важно выполнить нормативы в 1 квартале года. Ведь тогда, в случае успешного выполнения, ребятам будут присвоены знаки в начале 2 квартала, т.е. до окончания учебного года.
[bookmark: _GoBack]Уже многие ученики 1-х и 2-х классов Славянского района присоединились к движению ВФСК ГТО.

30 января 1-е и 2-е классы школы № 18 выполнили нормативы: 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту/ за 30 сек)
Бег на 10 м;
Челночный бег 3х10 м

После подсчета результатов лучшими стали:
Степан Рудь 1В – 298 баллов;
Екатерина Елистратова – 1 А – 296 баллов;
Данил Сокол 1 А ¬ 293 балла.

Движение ГТО ждет новых участников!
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