Фестиваль ГТО среди спортивных школ в Славянском районе
В рамках фестиваля ВФСК ГТО среди спортивных школ приняли участие воспитанницы отделения спортивной гимнастики спортивной школы №1 им. С.Т. Шевченко. Согласно Положению, участие принимают воспитанники спортивных школ в возрасте 8 – 17 лет.
Были выполнены следующие нормативы:
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту)

Подсчет результатов участников производился в соответствии со 100-очковой таблицей результатов, утвержденной Приказом Министерства спорта РФ от 18.04.2023, № 259.
Лучшими стали:
Анастасия Толстунова (тренер Е.Э. Ширякова) – 353;
Элина Щербакова (тренер Е.Э. Ширякова) – 345;
Софья Дуболазова  (тренер М.В. Кукарека) – 338.

Общий результат лучшей десятки участников – 3313.
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